
face parte din muncă
asumarea de riscuri

prevenirea căderilor 

de la înălţime

Verifi că întotdeauna 

cauzele căderilor la:

scări

scări goluri
schele
şi capre

Cum trebuie să fi e

Cum trebuie folosită

Cum trebuie să fi e

Cum trebuie folosită

o scară portabilă de sprijin

o scară portabilă de sprijin 

o scară-foarfecă portabilă

o scară-foarfecă portabilă

• Trebuie să aibă trepte antiderapante

• Trebuie să aibă picioare reglabile

• Trebuie să dispună de un sistem de ancorare pentru fi xare

• Dacă este extensibilă, trebuie să dispună de un cârlig de siguranţă cu 

pironire automatică

• Trebuie să fi e prevăzute cu tălpi antiderapante în bună stare

• Trebuie să îndeplinească normativa UNE

• Trebuie să aibă trepte antiderapante

• Trebuie să aibă încorporat un dispozitiv care să limi-

teze deschiderea la 30°

• Trebuie să aibă încorporat un dispozitiv anti-deschi-

dere pentru a o menţine închisă

• Trebuie să dispună de roţi şi de frână cu pârghie

• Trebuie să dispună de tălpi antiderapante cât se poa-

te de late

• Trebuie să îndeplinească normativa UNE

• Nu manevraţi manual încărcături grele şi de mari 

dimensiuni

• Nu lucraţi niciodată pe ultima treaptă

• Nu treceţi dintr-o parte în alta a scării prin partea 

superioară a acesteia

• Nu vor folosi scara mai multe persoane în acelaşi timp

• Nu folosiţi scara ca şi platformă de lucru

• De la 3,5 metri în sus, folosiţi centură sau 

harnaşament omologat

• Urcarea şi coborârea se va face numai cu 
faţa spre trepte

• Nu vor folosi scara mai multe persoane în 
acelaşi timp

• Sprijiniţi scara întotdeauna la un unghi de 75º

• Partea inferioară a scării trebuie să depăşească 1 metru deasupra 
nivelului pe care îl atinge

• Nu folosiţi scara deplasând corpul dincolo de verticalitatea 
acesteia

• Fixaţi scara cu cârlige sau  piedici, pentru a evita de-
plasare acesteia

• De la 3,5 metri în sus, folosiţi centură sau 
harnaşament omologat

• Nu manevraţi manual încărcături grele şi de mari 
dimensiuni 


