
face parte din muncă
asumarea de riscuri

prevenirea căderilor 

de la înălţime

Verifi că întotdeauna 

cauzele căderilor la:

scări goluri
schele
şi capre



listă de verifi care

• Trepte antiderapante

• Picior ajustabil

• Sistema de ancorare 

• Cârlig de siguranţă

• Tălpi antiderapante

• Normativa UNE

• Trepte antiderapante

• Limitator de deschidere la 30°

• Dispozitiv anti-deschidere 

• Frână cu pârghie (dacă dispune 

de roţi)

• Tălpi antiderapante

• Normativa UNE

• Harnaşament sau centură pentru 

înălţimi de peste 3,5m.

• Nu se va folosi ca şi platformă de lucru

• Se vor fi xa stinghii în ambele părţi 

pentru a se evita alunecarea laterală

• Se va revizui starea de funcţionare

• Nu se vor utiliza scări improvizate

Pentru o 

mai mare 

siguranţă

face parte din muncă
asumarea de riscuri

prevenirea căderilor 

de la înălţime

scări



listă de verifi care

Balustrade
• Soliditate şi rezistenţă

• Înălţimea minimă: 1 metru 

• Trei elemente orizontale

• Suporturi verticale la fi eca-
re 3 metri

• Fixare pe şarpantă

 Plase orizontale
• Se vor fi xate în console

• Suprapunere de plase la 
cel puţin 75cm.

• Cădere maximă va fi  de 
6m, iar dimensiunea de 
fond de 3m

• Lipsite de materiale sau 
obiecte

• Fixate pe suporturile struc-
turii

• Se va acoperi în întregime 
golul sau zona protejată

• Trebuie să existe un spaţiu 
între plasă şi sol şi alte obs-
tacole

• Vor fi  lipsite de materiale 
sau obiecte

• Formate din diferite plase, 
suprapunerile planşelor se 
vor situa la cel puţin 2m.

 Plase verticale
• Se vor fi xa pe suporturile 

verticale sau pe şarpantă

• Trebuie să depăşească 
1 metru deasupra 
intersecţiei dintre linia de 
îngrădire şi suprafaţa pla-
sei

• Fixată de stâlpi iar aceştia 
ancoraţi în beton

• Distanţa maximă dintre 
stâlpi va fi  de 4,5m

• Trebuie să depăşească 1m 
deasupra nivelului zonei 
de lucru

• Plasa (partea inferioară) se 
va fi xa de şarpantă la cel 
puţin un metru de distanţă

• Cădere maximă va fi  de 6m

Planşe şi panouri
• Goluri mici (1,5 x 1,5) 

• Planşe + panouri 

• Panouri pironite

• Panouri galbene

• Panouri: suprafaţă 
netedă

UTILIZAREA ELEMENTELOR DE PROBĂ ŞI URMĂRIREA TERMENULUI DE EXPIRATE
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listă de verifi care

• Materiale solide (verticale sau ori-

zontale) metalice.

• Situată pe o suprafaţă 

antiderapantă

• Înălţime inferioară a 2m.

• Suprafaţă minimă de 50 x 60cm.

• Zonă ferită de obstacole

• Materiale (verticale şi orizontale) 

ancorate sau legate

• Inspecţie constantă

• Improvizate cu scări, bidoane, 

paleţi, grămezi de materiale

• Compuse din alte platforme supra-

puse

• Utilizate în schele atârnate sau sus-

pendate

platformele nu trebuie
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