Assumir riscos VA0
Lista de verificacao

G

Prevencao de
quedas em altura

Guarda-corpos de
proteccao

Alcapoes e escadas
interiores

Formacao e supervisao

Nao utilizar em condicoes
meteorologicas adversas

Prevenir queda de objectos

Permitir circulacao e
gvacuacao

* Respeitar a carga maxima indicada pelo o §¢ pessoal qualificado, com arnés de seguranca
fabricante. e linha de vida independente

* Acesso em altura (com plataformas ou e protecgzo contra riscos eléctricos
passadicos protegidos) sé em casos justifi-

e Nao sobrecarregar, distribuir as cargas de acordo
cados no Plano de Seguranca

com as instrucoes do fabricante

¢ Altura maxima = 4 x lado menor

* Rodas com sistema de bloqueio * S0 pessoal qualificado e com arnés de sequranca

* Nao deve ser deslocada com pessoas ou o Regpeitar especificagdes do fabricante
materiais

¢ Nao instalar roldanas se nao fizerem parte
do projecto do fabricante

 Reconhecer previamente o terreno de deslocamento
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